计划日程表
	日期
	安排

	2023.7.10
	中国温州—菲律宾土格加劳
接待人员：杰里米·戈多弗雷多·莫拉莱斯 和 罗永明
联系电话和地址：078-396-1987 转1994；菲律宾卡加延省土格加劳市圣保罗大学马比尼街，圣保罗大学，邮编3500。

	2023.7.11-

2023.8.10
	直肠癌术后患者焦虑影响因素研究分析
接待人员：罗永明
联系电话和地址：078-396-1987 转1994；菲律宾卡加延省土格加劳市圣保罗大学马比尼街，圣保罗大学，邮编3500。

	2023.8.11-

2023.9.10
	直肠癌术后患者疲乏影响因素研究分析
接待人员：罗永明
联系电话和地址：078-396-1987 转1994；菲律宾卡加延省土格加劳市圣保罗大学马比尼街，圣保罗大学，邮编3500。

	2023.9.11-

2023.10.10
	直肠癌术后患者焦虑、疲乏症状自我管理需求及困难的质性研究分析
接待人员：罗永明
联系电话和地址：078-396-1987 转1994；菲律宾卡加延省土格加劳市圣保罗大学马比尼街，圣保罗大学，邮编3500。

	2023.10.11-

2023.11.10
	基于自我管理、焦虑水平和疲乏水平相关性构建的直肠癌术后患者自我管理方案研究
接待人员：罗永明
联系电话和地址：078-396-1987 转1994；菲律宾卡加延省土格加劳市圣保罗大学马比尼街，圣保罗大学，邮编3500。

	2023.11.11-

2023.12.10
	数据收集整理，撰写发表学术论文
接待人员：罗永明
联系电话和地址：078-396-1987 转1994；菲律宾卡加延省土格加劳市圣保罗大学马比尼街，圣保罗大学，邮编3500。

	2023.12.11-

2024.1.8
	整理博士学位论文，参加答辩

接待人员：罗永明
联系电话和地址：078-396-1987 转1994；菲律宾卡加延省土格加劳市圣保罗大学马比尼街，圣保罗大学，邮编3500。

	2024.1.9
	启程回国


