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一、职工疗休养浙江省内 4 天 3 晚线路

杭州千岛湖汽车 4 日疗休养

第 1天 温州—千岛湖 餐：中晚 住：千岛湖

上午：温州乘坐旅游巴士前往千岛湖（车程约 4.5小时）

下午：参观【天屿明珠观光公园】（游览时间约 2 小时）位于千岛湖的至高点，颇有“会当凌绝

顶，一览众岛小”的气势，此处为新的梅公观岛，素有小梅公岛之称，在观岛平台可欣赏千岛

湖的众多美景，湖光山色，清新空气，让你充分体会千岛湖的魅力湖景。
后夜游【秀水广场】（游览时间约 1.5 小时）是景观飘带上的一颗明珠，滨水临湖，是一处以市民休

闲为主，集市民健身、群众娱乐与文化展示功能于一体的综合性广场。

第 2天 千岛湖 餐：早中晚 住：千岛湖

全天：参观 5A景区【千岛湖中心湖区】前往梅峰岛、渔乐岛、龙山岛（参观时间约 5-6 小时）欣赏最

佳的自然生态环境和丰富的人文历史踪迹。领略一湖秀水还有一座座翠岛带给您视觉上的冲击，体验“船

在湖中走、人在画中游”的美妙意境（中心湖区：梅峰岛、渔乐岛、龙山岛，具体由船方安排）。

第 3天 千岛湖 餐：早中晚 住：千岛湖

上午：参观 4A景区【文渊城】 （参观时间约 2 小时）继承了千岛湖水中古狮城的任命建筑风格，恢

复了古狮城最繁华的东街，北街， 作为国内首个无形生活体验基地，文渊狮城将传统手工艺、无形项目、

民风民俗等文化系产品生活化、场景化，可以切实体验这些项目和活动，感受原汁原味的古狮城文化和风

土人情

下午：参观【芹川古居】（参观时间约 1.5小时）浙江省淳安县西部的浪川乡芹川村境内，自王氏始

祖万宁公迁居芹川，距今已有 700多年历史，并一直没有间断地保持着近缘聚居的传统

第 4天 千岛湖-温州 餐：早中 住：无

上午：前往【千岛湖森林氧吧】（游览参观时间约 1.5 小时）设有林中漫步、森林浴、森林吸氧、溯

溪、攀岩、野营、森林标本采集、环境教育展馆、垂钓中心（400亩水域）、水上运动中心等充分展示大自

然风采的生态旅游项目；并有山涧千叠飞瀑、山泉足浴健身、勇敢者探险、溯溪而上急流回旋、登山远眺

观景、喊山洗肺等休闲运动项目。

后适时乘车返回温州，结束行程。

用包含：

住宿 千岛湖明豪国际度假酒店或同级 星级标准/网分：

交通 空调旅游车；

餐饮 含三早七正；餐标 80 元/人

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证导游；

保险 旅行社责任险；旅游意外险；

https://baike.baidu.com/item/%E6%BA%AF%E6%BA%AA/8156568
https://baike.baidu.com/item/%E6%BA%AF%E6%BA%AA/8156568
https://baike.baidu.com/item/%E6%B0%B4%E4%B8%8A%E8%BF%90%E5%8A%A8%E4%B8%AD%E5%BF%83/12912554
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杭州西溪动车 4 日疗休养

第 1天 温州—杭州 餐：中晚 住：杭州

上午：温州动车前往杭州站（车程约 3 小时）

下午：前往参观【胡雪岩故居】（游览时间约 1.5 小时）豪宅工程历时 3年，于 1875年竣工，落

成的故居是一座富有中国传统建筑特色又颇具西方建筑风格的美轮美奂的宅第，故居无论是从建

筑还是从室内家具的陈设，用料之考究，都堪称清末中国巨商第一豪宅。后前往游览【杭州城市
阳台】（游览时间约 0.5 小时）位于钱江新城核心区，共有“一主二副”3个城市阳台，每一个阳

台就是一个开放和充满活力的现代城市公园，集休闲，观潮、游憩、放松心情等多种功能为一体。

第 2天 杭州 餐：早中晚 住：杭州

上午：参观 5A 景区【西湖】【登三潭印月】（参观时间约 2小时）三潭印月又称“小瀛洲”，是西湖

三岛中面积最大、唯一能上岛游览的一个。岛屿的轮廓像一个“田”字，外圈的环形上是优美的江南园林，

内部被十字形的岛和桥分割成四个小湖，充满诗情画意。

下午：参观游览 4A【宋城景区】（参观时间约 3小时）宋城以“建筑为形，文化为魂”为

经营理念，仿宋代风格建造，主体建筑依据北宋画家张择端的长卷《清明上河图》而建，并按照

宋书《营造法式》建造，还原了宋代都市风貌，是杭州市第一个反映两宋文化内涵的主题公园

第 3天 杭州 餐：早中晚 住：杭州

上午：参观【九溪十八涧】（参观时间约 1.5小时）十八涧系指细流之多，流泉淙淙。九溪与十八

涧在八觉山下的溪中溪餐馆前汇合。一路重峦叠嶂，茶园散处，峰回路转，流水淳淳，山鸟嘤嘤。晴天秀色

可餐，阴天烟云飘渺。

下午：参观【杭州西溪湿地】（参观时间约 2小时）国内首家湿地公园——西溪湿地，游览
非诚勿扰拍摄地，是一个春天踏青的好地方，后车赴西溪慢生活街区，寻一家舒适的小店，或品

茶或看书或发呆，消磨下时光。

第 4天 杭州-温州 餐：早中 住：无

上午：酒店自助，享受酒店设施早上自由活动 中餐后乘车返回温州，结束行程。

费用包含：

住宿 浙旅开元名庭大酒店或同级 星级标准/网分：

交通 空调旅游车；

餐饮 含三早七正；中餐 60 元/人，晚餐 80 元/人

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证导游；

保险 旅行社责任险；旅游意外险；
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湖州安吉动车 4 日疗休养

第 1 天 温州—湖州 餐：中晚 住：湖州

上午：温州动车前往湖州（动车车程约 3.5 小时）

下午：前往参观【湖州古木文化馆】（参观时间约 1 小时）是一家集科普知识宣传、森林文化展示、

古木艺术鉴赏于一体的多功能展馆。陈列的展品以不雕、不琢、不上色，保持原生态色泽纹理

与奇特形态，古朴神韵，气势非凡，彰显其自然美、古老美、奇拙美和生命美。后前往游览 4A

景区【太湖度假村】-渔人码头（参观时间约 1小时）湖州太湖旅游度假区是湖州滨湖大城市建设
重点打造的滨湖新区，集旅游、购物、休闲、度假、居住为一体的国家 AAAA级旅游区、浙江省

首批省级旅游度假区，国家级水利风景区，已于 2015年 10月 10日正式成为国家级旅游度假区。

晚餐享用 ,湖州太湖特色三宝宴，晚上渔人码头，欣赏夜景。

第 2 天 湖州 餐：早中晚 住：安吉

上午：参观 5A景区【南浔古镇】 （参观时间约 2小时）南浔古镇位于湖州市南浔区，地处

江浙两省交界处。明清时期为江南蚕丝名镇，是一个人文资源充足、中西建筑合璧的江南古镇。

素有“文化之邦”和“诗书之乡”之称，出现过许多著名人物。2005年，南浔古镇获评第二批
中国历史文化名镇 、国家 5A级旅游景区等荣誉称号 ，成为湖州市首个国家 5A级旅游景

区。

下午：前往安吉入住酒店休息、享受免费的酒店设施

第 3 天 湖州 餐：早中晚 住：安吉

上午：参观 4A景区【藏龙百瀑景区】（参观时间 2 小时）藏龙百瀑是浙江最大的瀑布群，

有三折重叠，落差为 60多米的“长龙飞瀑”，有彩虹横卧的“ 虹贯龙瀑门”（人称小黄果树），
更有神形皆备的“神龟听瀑”——真可谓瀑瀑相连，一步一景。

下午：参观 4A景区【大竹海】（参观时间不少于 2 小时）安吉大竹海毛竹林为省政府林业

厅毛竹示范基地，而且是亚非拉十七个国家科学培育基地，有“中国毛竹看浙江，浙江毛竹看

安吉，安吉毛竹看港口（五鹤村原属港口）”之美誉。

第 4 天 湖州-温州 餐：早中 住：无

上午： 在瑜伽老师带领下，前往竹林【养生瑜伽体验】，锻炼身心。中餐后乘车返回温州，

结束行程。

费用包含：

住宿
湖州星俪岚酒店或同级 星级标准/网分：

安吉温德姆酒店或同级 星级标准/网分：

交通 空调旅游车；

餐饮 含三早七正；中餐 60 元/人，晚餐 80 元/人

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证导游；

保险 旅行社责任险；旅游意外险；



温州国旅旅游有限公司 总部地址：温州市车站大道锦源路 1号商贸路 2楼 | 经营许可证：L-ZJ-CJ00047 4 / 13

嘉兴南湖乌镇西塘 4 日疗休养

第 1天 温州—嘉兴 餐：中晚 住：嘉兴

上午：温州动车前往嘉兴站（动车车程约 3.5小时）

下午：前往参观 4A景区【梅花洲景区】（参观时间约 1小时）梅花洲,一个承载着灿烂文明的千年

历史遗迹,因大小河道曲折潆绕、纵横交错,将地势惟妙地分成五瓣,状若梅花,故有“梅花洲”

之名。后驱车参观 5A景区【嘉善西塘景区】（参观时间约 2小时）“春秋的水，唐宋的镇，明
清的建筑，现代的人”，是对西塘最恰当的概括，西塘素以桥多、弄多、廊棚多而闻名。

第 2天 嘉兴 餐：早中晚 住：嘉兴

上午：前往参观【南湖景区】（参观时间约 2小时）游览革命圣地嘉兴南湖景区，嘉兴南湖

不仅以秀丽的风光享有盛名，还因中国共产党第一次全国代表大会在这里胜利闭幕而备受世人

瞩目。

下午：前往参观【月河老街】月河历史街区是浙江省嘉兴市市区现存最完整、规模大、
最能反映江南水乡城市居住特色和文化特色的区域之一。后前往【粽子文化博物馆】参观

粽子文化博物馆，我们不仅可以看到粽子的相关历史资料和文物，了解嘉兴粽子文化的起

源及传承脉络，更可以真实地感受粽子的制作过程。

第 3天 嘉兴-桐乡 餐：早中晚 住：乌镇

上午：驱车前往【乌村】（游览参观时间约 1小时）乌村颠覆中国乡村游的传统模式，采用

一价全包的套餐式体验模式——集吃、住、行、游、购、娱活动为一体的一站式的乡村休闲度

假项目，一键即可打包吃住行和 20多项免费体验项目。

下午：参观 5A景区【西栅景区】草本染色作坊、昭明书院、三寸金莲馆、老邮局、乌镇大
戏院等等，细数西栅景区 72座古桥等，后办理入住手续，也可自行在西栅景区自由活动。

第 4天 桐乡-温州 餐：早中 住：无

上午：酒店自助，享受酒店设施早上自由活动 中餐后乘车返回温州，结束行程。

费用包含：

住宿
嘉兴万豪酒店或同级 星级标准/网分：

乌镇昭明书舍或同级 星级标准/网分：

交通 空调旅游车；

餐饮 含三早七正；中餐 60 元/人，晚餐 80 元/人

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证导游；

保险 旅行社责任险；旅游意外险；
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湖州莫干山、乌镇东栅动车 4 日疗休养

第 1天 温州—德清 餐：中晚 住：德清

上午：温州乘坐动车赴德清（动车车程约 3.5 小时）

下午：前往参观游览 5A 景区【新市古镇 】（参观时间约 2 小时）湖千百年来居民临河而建，傍桥而市，

形成典型的江南风情，新市是浙北地区大运河侧的重要商埠，自古繁华，民风质朴，人才辈出

第 2天 德清 餐：早中晚 住：德清

上午：参观 5A景区【莫干山风景区】（参观时间约 3小时）莫干山峦连绵起伏，风景秀丽多姿，享有

“江南第一山”之美誉。抵达景区后游览皇后饭店（毛泽东下榻处）—— 旭光台（观莫干山全景）——武陵

村（蒋介石总统观邸），芦花荡公园（莫干山开山老祖、陈毅诗碑亭白云山馆等）——剑池（莫邪、干将练

剑处）。

下午：前往参观莫干山庾村文创园【莫干山民国风情小镇】（参观时间不少于 2 小时）当我们

走进小镇的民国风情街，一股浓浓的民国风情气息扑面而来，青砖黛瓦的建筑，时尚铁艺的花

架，别具民国情调的铺面，彰显文化底蕴的民国图书馆，无不让人恍若进入了时空隧道，身临

其境地感受着 1932年民国时期小镇的民俗风情。

第 3天 德清-桐乡 餐：早中晚 住：乌镇

上午：参观 4A 景区【下渚湖景区】（游览时间约 2 小时） 下渚湖国家湿地公园里港叉交错，芦苇成

片，湖水清澈，野鸟群息，水生动植物遍布，至今仍保持了自然质朴、原始野逸的江南水乡风貌。

下午：驱车前往游览 5A 景区【乌镇东栅景区】百床馆、茅盾故居、 桥里桥、厅上厅、翰林

第、访卢阁等（游览时间约 2.5小时）。乌镇除了拥有江南古镇都具备的小桥、流水、人家的水乡风情

和精巧雅致的民居建筑之外，更多地飘逸着一股浓郁的历史文化气息

第 4天 桐乡-温州 餐：早中 住：无

上午：享用自助早餐，酒店自由活动，中餐后乘车返回温州，结束行程。

费用包含：

住宿
德清皇冠假日或同级 星级标准/网分：

乌镇子夜或同级 星级标准/网分：

交通 空调旅游车；

餐饮 含三早七正；中餐 60 元/人，晚餐 80 元/人

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证导游；

保险 旅行社责任险；旅游意外险；

http://www.19lou.com/r/1/lhdgy.html
http://www.19lou.com/r/1/bysghkzm.html


温州国旅旅游有限公司 总部地址：温州市车站大道锦源路 1号商贸路 2楼 | 经营许可证：L-ZJ-CJ00047 6 / 13

二、职工疗休养浙江省内 3 天 2 晚线路

绍兴动车 3 日疗休养

第 1 天 温州—绍兴 餐：中晚 住：绍兴

上午：温州动车前往绍兴北站（动车车程约 2.5 小时）

下午：前往参观【鲁迅故里】（乘坐乌篷船畅游古城河道小巷）（参观时间约 3 小时）百草园、三味书

屋、鲁迅祖居、朱家台门、寿家台门，咸亨酒店！在鲁迅故里小弄堂给大家品尝绍兴传统的一种名小吃“小

攀”这种绝具绍兴特色的西点。 感受古城绍兴的小桥流水人家，这一段老城是真正能感受到老绍兴风味，

第 2 天 绍兴 餐：早中晚 住：绍兴

上午：参观【柯岩鉴湖鲁镇风景区】（参观时间约 3小时）观看天下第一石云骨，中国历史长湖鉴湖，

鲁迅笔下的小镇鲁镇，观看水乡社戏，同时与鲁迅笔下的阿 Q、祥林嫂、假 洋鬼子、孔乙己亲密接触，体验

当时社会的种种世态！

下午：参观【兰亭】景区（参观时间约 2小时） 兰亭景幽、室雅、文妙、书绝，1600多年前

王羲之邀请了 41位文人雅士在兰亭中举行了一个活动“曲水流觞”并写下天下第一行书《兰亭

集序》，在此我们穿上东晋时期的服装也来模仿王羲之举行一次【曲水流觞】

别有一翻味道，同时亲临书法体验。

第 3 天 绍兴-温州 餐：早中 住：无

上午：参观【绍兴黄酒城】（参观时间约 1.5 小时）融酒文化博览为一体，参与体验与绍兴酒有关的多

项活动，领略古城绍兴黄酒文化，亲身感受黄酒传统酿造工艺流程适时乘动车返回温州，结束愉快旅程！

费用包含：

住宿 绍兴大禹开元观堂或同级 星级标准/网分：

交通 空调旅游车；

餐饮 含二早五正；中餐 80元人，晚餐 80元/人

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证导游；

保险 旅行社责任险；旅游意外险；
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丽水汽车 3 日疗休养

第 1 天 温州—丽水 餐：中晚 住：丽水

上午：温州市区指定地点集合出发前往丽水（车程约 2小时）

下午：前往参观【古堰画乡】（乘坐游船畅游）（参观时间约 2 小时）古堰画乡景区，位于浙江省

丽水市莲都区碧湖镇和大港头镇境内，距丽水市区二十公里，核心区块包括大港头、堰头、坪

地和保定范围，历史文化积淀深厚，氛围浓厚。

第 2 天 丽水 餐：早中晚 住：丽水

上午：参观【仙都风景区】（参观时间约 3小时）位于浙江省丽水市缙云县境内，是一处以峰
岩奇绝、山水神秀为景观特色，融田园风光与人文史迹为一体，以观光、避暑休闲和开展科学

文化活动为一体的国家级重点风景名胜区；亦是一个山明水秀、景物优美、气候宜人的游览胜

地。境内九曲练溪，十里画廊，山水飘逸，云雾缭绕。是自然和人文景观融合的圣地，让无数

游客留恋往返的地方。

第 3 天 丽水-温州 餐：早中 住：无

上午：参观【九龙国家湿地公园】（参观时间约 2小时）被评为“中国十大品质休闲基地”，风景
秀丽，景色宜人，被原国家林业局列为国家湿地公园试点单位。适时乘车返回温州，结束愉快旅程！

费用包含：

住宿 丽水东方文廷或同级 星级标准/网分：

交通 空调旅游车；

餐饮 含二早五正；中餐 60元人，晚餐 80元/人

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证导游；

保险 旅行社责任险；旅游意外险；

台州汽车 3 日疗休养

第 1 天 温州—仙居 餐：中晚 住：仙居

上午：温州市区指定地点集合出发前往皤滩古镇（车程约 2 小时）

下午：前往参观【皤滩古镇】（参观时间约 3 小时）是中国历史文化名镇，始建于唐朝，明清时期达到

鼎盛。早在公元 998年前，这里因水路便利成为永安溪沿岸一个繁华的集镇。千年的皤滩是浓缩了古代江南

山区农村古镇文化的典型，那此起彼伏的吆喝叫卖声里记载的是繁荣与兴衰。

第 2 天 仙居 餐：早中晚 住：仙居

上午：前往参观【神仙居风景区】（参观时间约 3小时）是国家 5A级景区，仙居国家公园核心区，总面

积 22.32 平方公里，是目前世界上最大的火山流纹岩地貌典型。5A 级为中国旅游景区最高等级荣誉，代表了

世界级旅游品质和中国旅游精品景区的标杆。

下午：中餐后返回酒店休息酒店内自由活动，享受酒店休闲娱乐设施

第 3 天 仙居-临海-温州 餐：早中 住：无

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%BD%E6%B0%B4/25921?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%A2%A7%E6%B9%96%E9%95%87/5776797?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%A7%E6%B8%AF%E5%A4%B4%E9%95%87/5776896?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%A0%B8%E5%BF%83%E5%8C%BA%E5%9D%97/2904739?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%A7%E6%B8%AF%E5%A4%B4/17404493?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%BF%9D%E5%AE%9A/84913?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%96%87%E5%8C%96%E7%A7%AF%E6%B7%80/3780427?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%BD%E6%B0%B4%E5%B8%82?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%90%8D%E8%83%9C?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B9%9D%E6%9B%B2?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%81%E9%87%8C%E7%94%BB%E5%BB%8A?fromModule=lemma_inlink


温州国旅旅游有限公司 总部地址：温州市车站大道锦源路 1号商贸路 2楼 | 经营许可证：L-ZJ-CJ00047 8 / 13

上午：参观【临海江南古长城】（参观时间约 2小时）又称“江南长城”，始建于东晋，扩建于唐，定

型于宋，兼具御敌和防洪双重功能。2001 年被列为全国重点文化保护单位。2012年被列入中国世界文化遗产

预备名单。中国古建筑学家、长城学会原名誉会长罗哲文誉其为北方明长城的“师范”和“蓝本”。

下午：参观【紫阳古街】（参观时间约 1 小时）号称临海第一街，也被称为“浙江第一古街”。整条老街长

达千米，至今依然留存着众多保存完好的明清建筑，这里有着很多的百年老店，名人故居被完好地保留着；

传统习俗的烙印，建筑文化的传承，在这儿得以延续；

适时乘动车返回温州，结束愉快旅程！

费用包含：

住宿 仙居宇杰君澜大饭店或同级 星级标准/网分：

交通 空调旅游车；

餐饮 含二早五正；中餐 60元人，晚餐 80元/人

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证导游；

保险 旅行社责任险；旅游意外险；

洞头三日疗养

第 1天 温州—洞头 餐：中晚 住：洞头

上午：早上出发至洞头。游览【七彩洞头村】七彩的颜色和天空、大海相映成趣，柔和清新的

感觉扑面而来，眼前这小而美的渔村成为了仿佛童话小镇般的存在。

下午：中餐后游览【望海楼】建在洞头本岛最高处，海拔227米，到此登望洞头胜景尽收眼底，

可见七桥雄据、五岛连峙、海天美景以及洞头列岛全貌，并与“海中湖”景区遥相呼应

晚上：晚餐后适时入住酒店休息。

第 2天 景区-酒店 餐：早中晚 住：洞头

上午：睡到自然醒，自由活动，免费享受酒店设施

下午：中餐后游览【仙叠岩景区】素有“海上盆景园”之美誉的仙叠岩景区，巨石摩天，危石

层叠，险峻多姿，蔚为奇观，是听涛、观海、冲浪、赏石及沙滩浴的绝佳处。这里的观音驯狮、
人面狮身、将军岩、鼓浪洞、猪头石、金鹰迎客、蛤蟆欲仙 、仙童戴帽、十二生肖等景观，栩

栩如生。过玻璃栈道直接到【大沙岙海滨浴场】自由活动,阳光下，金沙碧浪，真让人流连忘返。

晚上：晚餐后返回酒店休息。

第 3天 洞头-温州 餐：早中 住：/

上午：睡到自然醒，自由活动，免费享受酒店设施

下午：中餐后体验【海陶制作】海陶胎体选用的原料来自洞头海岛滩涂沉泥，开采后经过多年
的露天堆放，风吹日晒后再经过一系列工序方可称成品泥料

后适时返回温州，结束行程！

费用包含：

住宿 温州金海岸开元名都度假酒店或同级 等级标准/网分：

交通 空调旅游车；

餐饮 含二早五正（80元/人/餐）；
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门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证导游；

保险 旅行社责任险；旅游意外险；

泰顺三日疗养

第 1天 温州—泰顺 餐：中晚 住：泰顺

上午：早上出发至泰顺。游览【泗溪姐妹桥】（溪东桥、北涧桥），泰顺有“廊桥之乡”的美誉，

境内廊桥数量较多，结构类型多样，2006年泰顺县的“泰顺廊桥”入选第六批全国重点文物保

护单位。

下午：中餐后适时体验【户外温泉】沐浴温泉（自带泳衣泳裤），氡泉水来自5000米地壳深处，

含有氟、硅等40多种微量元素，是国内罕见的高热含氡矿泉。常年水温62摄氏度，具医疗，美肤

健身之功效，尤其是对银屑病，风湿性关节炎，心血管急症，糖尿病及妇科病有显著疗效，为国

家级浴用医疗热矿泉水。

晚上：晚餐后适时入住酒店休息。

第 2天 景区-酒店 餐：早中晚 住：泰顺

上午：睡到自然醒，后游览【库村】这是温州罕有并保存完好的一个“唐宋遗风”历史文化古村
落，有文字记载历史 1200多年，它的名字叫库村，位于泰顺南浦溪镇，又因为街巷、山墙等皆

用鹅卵石砌造，被人们亲切的称为“石头村”。

下午：中餐后游览【南浦溪景区】坐落在浙南第一大湖飞云湖畔，文泰公路贯穿其中，水陆交通

便利，主要依托峰、瀑、涧、湖等自然观。该景区是飞云江上游一条支流，惟妙惟肖的潭石，神
秘莫测的幽林，姿态各异的飞瀑，以及沉淀唐宋遗风的古村落，构成一个青山碧水，环境优雅清

新，具有原始特色的风景区。

晚上：晚餐后返回酒店休息。

第 3天 泰顺-温州 餐：早中 住：/

上午：早餐后游览【云岚牧场】是一个集牧业休闲、养生度假、科普教育、创意农业以及牧场体

验于一体的省内唯一一座澳洲风情休闲度假牧场。

体验【奶牛巡游】

下午：中餐后适时返回温州，结束行程！

费用包含：

住宿 泰顺亿联开元名都酒店或同级 等级标准/网分：

交通 空调旅游车；

餐饮 含二早五正（80 元/人/餐）；

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证导游；

保险 旅行社责任险；旅游意外险；
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三、职工疗休养浙江省内 2 天 1 晚线路

洞头二日疗养

第 1 天 温州—洞头 餐：中晚 住：洞头

上午：早上出发至洞头。游览【小洱海】面朝大海依山而建，有着居高临下的视野，能眺望远处花岗大桥和

整个海湾。

下午：中餐后游览【仙叠岩景区】素有“海上盆景园”之美誉的仙叠岩景区，巨石摩天，危石层叠，险峻多

姿，蔚为奇观，是听涛、观海、冲浪、赏石及沙滩浴的绝佳处。这里的观音驯狮、人面狮身、将军岩、鼓浪

洞、猪头石、金鹰迎客、蛤蟆欲仙 、仙童戴帽、十二生肖等景观，栩栩如生。过玻璃栈道直接到【大沙岙海

滨浴场】自由活动,阳光下，金沙碧浪，真让人流连忘返。

晚上：晚餐后适时入住酒店休息。

第 2 天 洞头-温州 餐：早中 住：/

上午：睡到自然醒，自由活动，免费享受酒店设施

下午：中餐后游览【望海楼】建在洞头本岛最高处，海拔227米，到此登望洞头胜景尽收眼底，可见七桥雄据、

五岛连峙、海天美景以及洞头列岛全貌，并与“海中湖”景区遥相呼应

后适时返回温州，结束行程！

费用包含：

住宿 温州金海岸开元名都度假酒店或同级 等级标准/网分：

交通 空调旅游车；

餐饮 含一早三正（80 元/人/餐）；

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证导游；

保险 旅行社责任险；旅游意外险；

泰顺二日疗养

第1天 温州—泰顺 餐：中晚 住：泰顺

上午：早上出发至泰顺。游览【泗溪姐妹桥】（溪东桥、北涧桥），泰顺有“廊桥之乡”的美誉，境内廊桥数

量较多，结构类型多样，2006年泰顺县的“泰顺廊桥”入选第六批全国重点文物保护单位。

在此品味【泰顺廊桥咖啡】

下午：中餐后适时体验【户外温泉】沐浴温泉（自带泳衣泳裤），氡泉水来自5000米地壳深处，含有氟、硅

等40多种微量元素，是国内罕见的高热含氡矿泉。

晚上：晚餐后适时入住酒店休息。

第2天 景区-酒店 餐：早中 住：/
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上午：早餐后游览【南浦溪景区】坐落在浙南第一大湖飞云湖畔，文泰公路贯穿其中，水陆交通便利，主要依

托峰、瀑、涧、湖等自然观。

下午：中餐后游览【库村】这是温州罕有并保存完好的一个“唐宋遗风”历史文化古村落，有文字记载历史

1200 多年，它的名字叫库村，位于泰顺南浦溪镇，又因为街巷、山墙等皆用鹅卵石砌造，被人们亲切的称为

“石头村”。

后适时返回温州，结束行程！

费用包含：

住宿 泰顺亿联开元名都酒店或同级 等级标准/网分：

交通 空调旅游车；

餐饮 含二早五正（80 元/人/餐）；

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证导游；

保险 旅行社责任险；旅游意外险；

永嘉 2 日疗休养

第1天 温州—永嘉 餐：中晚 住：永嘉

上午： 温州乘车赴永嘉（车程约 1 小时）导游在集合时间提早 20 分钟到达指定地点等待各位贵宾

抵达后享用午餐。

下午：参观参观【石桅岩】4A级景点（游览时间不少于 2小时）石桅岩：三面环溪成峡·相对高度 306 米·堪

称"浙南天柱"."华夏之冠"其景观具有雄·奇·险·秀·幽·奥等特点。后体验【采虹湾下午茶】

第2天 永嘉-温州 餐：早中 住：

上午： 安排【永嘉书院】（参观时间约 1.5 小时）永嘉书院景区位于国家 AAAA 级楠溪江风景区核心区域。占

地面积 5000 亩，是一个集观光旅游、休闲度假、艺术交流、教育培训为一体的大型综合体，是浙江省重点文

化园区。景区拥有 50多处自然与人文景观

下午：安排【竹筏漂流】，感受 1500 多年的历 史的楠溪江文化符号和航运主力（时间约 2 小时）

适时结束返回，结束愉快旅途！

费用包含：

住宿 永嘉维多利开元或同级 等级标准/网分：

交通 空调旅游车；

餐饮 含 1早 3正；中餐 80元/人 晚餐 80元人

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证导游；

保险 旅行社责任险；旅游意外险；

https://baike.baidu.com/item/%E6%B0%B8%E5%98%89/16583?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%A5%A0%E6%BA%AA%E6%B1%9F%E9%A3%8E%E6%99%AF%E5%8C%BA/1218422?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%A7%82%E5%85%89%E6%97%85%E6%B8%B8/10474019?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%BC%91%E9%97%B2%E5%BA%A6%E5%81%87/8858993?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%89%BA%E6%9C%AF%E4%BA%A4%E6%B5%81/15697631?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%95%99%E8%82%B2%E5%9F%B9%E8%AE%AD/5016682?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%B5%99%E6%B1%9F/154399?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%BA%E6%96%87%E6%99%AF%E8%A7%82/2966291?fromModule=lemma_inlink
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乐清 2 日疗休养

第1天 温州—乐清 餐：中晚 住：乐清

上午：温州乘车赴乐清（车程约 1.5小时）

抵达后享用午餐。

下午：前往游览 5A景点【灵岩景区】（参观时间约 2 小时）灵岩景区：雁荡三绝，灵岩正当其中，人视

为雁荡山的“明庭”。以灵岩古刹为中心，后有灿若云锦的屏霞嶂，左右天柱、展旗二崖对峙，壁立千仞游览

5A景点【灵峰夜景】（参观时间约 1 小时）雁荡山灵峰夜景为国家 5A级风景区，中华夜景名山——雁荡山，

来雁荡山一定要看灵峰夜景，灵峰夜景是雁荡山的三绝之首也是精灵所在。

第2天 乐清-温州 餐：早中 住：

上午： 游览 5A 景区【灵峰日景】（参观时间约 1 小时）灵峰景区为雁荡山的东大门，总面积约 46平方公里。

它以悬崖叠嶂，奇峰怪石，古怪石室，碧潭清润而著称。

下午：游览 5A景区【大龙湫景区】（参观时间约 1.5 小时）大龙湫被誉为我国“四大名瀑之一”，变幻多

姿，蔚为壮观，令人叫绝。能仁寺曾列雁荡山的十八古刹之首。筋竹涧是一原始谷地，非常清幽，是人们探

险的地方。

适时结束返回，结束愉快旅途！

费用包含：

住宿 乐清天豪君澜酒店或同级 等级标准/网分：

交通 空调旅游车；

餐饮 含 1早 3正；中餐 80元/人 晚餐 80元人

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证导游；

保险 旅行社责任险；旅游意外险；

平阳 2 日疗休养

第 1 天 温州—南麂岛 餐：中晚 住：南麂岛

上午： 码头乘船至南麂岛（船程约 2 小时）岛上景交车前往酒店

下午：参观【海滨浴场】4A级景点（游览时间不少于 2小时）海沙又细又干净，漫步在沙滩上，一直走

到潮水边缘，脚步不会下陷。躺在沙上，身上不沾沙民是天然的日光浴场地。大沙澳口宽 461 米，海水碧蓝澄澈，

由浅到深，沙滩一直延伸到海，这又是海水浴的理想场所。

第 2 天 南麂岛-温州 餐：早中 住：

上午： 游览【三盘尾】4A级景点（游览时间约 1 小时）南麂山向东南延伸有头屿、二屿、三屿，按山丘高低层

次来分，有头盘、二盘、三盘，一直延伸到南麂岛东南之尾部。三盘尾之名称由此而来。它是南麂岛自然景观中．观

望海景最佳之处。春夏秋冬、晴雨晨昏，在这里欣赏景物，兴味迥异。

中餐后适时返回，结束愉快旅途！

费用包含：

https://baike.baidu.com/item/%E7%81%B5%E5%B3%B0/85906?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%9B%81%E8%8D%A1%E5%B1%B1/85904?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%97%A5%E5%85%89%E6%B5%B4/3439814?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%8F%A3%E5%AE%BD/10959149?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%98%A5%E5%A4%8F%E7%A7%8B%E5%86%AC/1296071?fromModule=lemma_inlink
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住宿 南麂岛蔚蓝相思大酒店或同级 等级标准/网分：

交通 空调旅游车；

餐饮 含 1早 3正；中餐 80元/人 晚餐 80元人

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证导游；

保险 旅行社责任险；旅游意外险；


