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第十三章 春秋游活动线路方案

第一节 线路安排

鹿城方案 1、浙农生态农庄园团建采摘下午茶休闲游

★行程特色：

√ 集田园观光、农事体验、生态美食与亲子娱乐于一体的绿色休闲之旅。

8:30-9:30

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往藤桥。

我们为每位职工准备了一份营养餐点。

9:30-10:30

前往【浙农生态农庄】进行采摘（以实际采摘为主，时令季节如草

莓、蓝莓、土豆）。

11:00-12:30

安排午餐。

13:30-15:30

前往【浙农生态农庄】进行团建下午茶。

开展团建活动，增进职工间的感情和团队凝聚力。

团建游戏参考：爱的魔力转圈圈、飞盘游戏等。

16:00-17:00

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

1小时）
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服务标准（最低成团人数 20 人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 65 元/人，后附菜单）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐餐点，可安排一鸣、麦当劳（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。
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鹿城方案 2、七都岛中岛生态园团建下午茶

★行程特色：

让我们一起感受风的力量，拥抱自然的节奏

丰富口味的调料,让土灶柴火饭更加丰满纯正

8:00-9:30

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往七都。

我们为每位职工准备了一份营养餐点。

9:30-10:30

前往网红打卡地【樟里村】。（游玩约 1小时）

置身其中，墙上的一幅幅画，带你回到梦里老家。

11:00-12:30

安排午餐。

13:30-15:30

前往【岛中岛生态园】进行团建下午茶。

开展团建活动，增进职工间的感情和团队凝聚力。

团建游戏参考：爱的魔力转圈圈、飞盘游戏等。

16:00-17:00

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

1小时）
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服务标准（最低成团人数 20 人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 65 元/人,后附详细菜

单）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐餐点，可安排一鸣、麦当劳（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。
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瓯海方案 1、唐宅村、泽雅造纸博物馆、红豆糕制作、七瀑涧

★行程特色：

保存完好的明清浙南民居建筑，青砖黛瓦、石板路，展现传统村落布局；

展示碓轮、纸槽、竹帘等传统工具，揭秘"纸山文化"的智慧。

沿溪栈道穿行，可观赏奇石、碧潭、原始植被，负氧离子含量极高

采用温州本地红豆、糯米粉等原料，口感软糯香甜，增添文化仪式感

8:00-9:00

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往瓯海

泽雅。

我们为每位职工准备了一份营养餐点。

9:00-11:00

乘舒适旅游大巴车前往【七瀑涧】。（游览约 2小时）

游览峡谷飞瀑风光,九龙瀑三折瀑布连成一幅百余米高的水幕，势如

九龙喷水:鳄鱼潭嵌在石壁之中，水清见底:珠岩直径为 23 米，人称“天

下第一珠”

11:30-12:30

安排午餐。
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13:30-14:30

驱车前往游览【泽雅造纸博物馆】。（游览约 1小时）

位于浙江省温州市瓯海区泽雅镇，是中国唯一一座以传统古法造纸技艺为主

题的专题博物馆。博物馆依托泽雅千年“屏纸”制作历史，系统展示了中国古代

造纸术的活态传承，被誉为“中国造纸术的活化石”。

14:30-15:30

动手体验红豆糕制作。（体验时间约 1小时）

泽雅红豆糕是温州传统手工点心，以软糯香甜的口感和吉祥寓意深受喜爱。

亲手感受浙南传统美食文化的魅力。

15:30-16:30

前往【MOJ 唐宅店】。（时间约 1小时）

品尝咖啡 1杯，享受休闲的下午时光。

16:30-18:00

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

1.5 小时）
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服务标准（最低成团人数 20人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 60 元/人，后附菜单）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐餐点，可安排一鸣、麦当劳（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。
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瑞安方案 1、曹村、十里滩露营下午茶

★行程特色：

曹村田园风——"中华进士第一村"，打卡天井垟绿道，感受诗画田园与

耕读文化。

十里滩轻奢露营——飞云江畔的滩涂秘境，帐篷天幕下享野趣下午茶，

傍晚观绝美落日，拍照氛围感拉满。

8:00-9:00

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往瑞安。

我们为每位职工准备了一份营养餐点。

09:00-11:00

前往【曹村】（游览时间约 2小时）曹村镇将山水人文相融，打造可品读、

有温度、留得住乡愁的中国耕读第一镇、国家级田园综合体、国家级研学

旅行基地。在曹村可以了解进士文化、观赏美丽的田园风光。

安排团建活动：合力建塔、不倒森林、驿站传书等。

11:30-13:00

安排午餐。

13:30-16:00

驱车前往游览【十里滩露营下午茶】。（游览约 2.5 小时）坐落于飞云江畔

的天然滩涂，开阔的江景与柔软草甸相映，远离城市喧嚣，听风声、鸟鸣

与江水轻拍岸边的白噪音，瞬间治愈。高颜值红茶、花果茶搭配瓜子、腰
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果、巴旦木、半边梅、香蕉片、水果等。

16:30-18:00

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

1.5 小时）
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服务标准（最低成团人数 20人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 60 元/人，后附菜单）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐餐点，可安排一鸣、麦当劳（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。
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洞头方案 1、仙叠岩、洞头东岙沙滩、状元岙码头、小洱海

★行程特色：

沙滩旁的东岙村，房屋外墙绘满海洋主题壁画，色彩斑斓，仿佛“东方

圣托里尼”；

沿海而建的玻璃观景台和悬空步道，可俯瞰惊涛拍岸的壮丽景色。

蓝白相间的桥身与山海背景构成绝美画面。

8:00-9:30

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往洞头。

我们为每位职工准备了一份营养餐点。

9:30-11:00

乘舒适旅游大巴车前往【仙叠岩】。（游览约 1.5 小时）

景区巨石摩天，危石层叠，险峻多姿，蔚为奇观；临海栈道依曲折的海岸线

建造；海滨浴场则是踏浪、踩沙、游泳的好去处。

11:30-12:30

安排午餐。

13:30-14:30

驱车前往游览【洞头东岙沙滩】。（游览约 1小时）

洞头最具人气的渔村沙滩。沙质细腻金黄，海水清澈，退潮时露出大面积

滩涂，适合赶海拾贝。
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15:00-16:00

驱车前往游览【洞头小洱海】。（游览约 1小时）

近年打造的网红文旅综合体，位于花岗大桥两侧，因碧海蓝天的景观神似大

理洱海而得名。景区巧妙结合了自然海景与人工造景，成为浙南最热门的海岛打

卡地之一。

16:00-16:30

驱车前往游览【状元岙码头】。（游览约 0.5 小时）

温州港 “三大核心” 港区之一，以集装箱、邮轮业务为主，具备 10 万吨

级靠泊能力，拥有进口肉类、水果指定口岸资质等，是浙南区域集装箱中心港区。

16:30-18:00

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

1.5 小时）
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服务标准（最低成团人数 20人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 75元/人）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐餐点，可安排一鸣、麦当劳（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。
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乐清方案 1、雁荡山景区飞拉达、南阁牌楼

★行程特色：

体验铁道式攀登惊险刺激的同时，欣赏到雁荡山的壮美风光；

在雁荡山北麓邂逅了一座千年古村一一南阁村。

8:00-9:30

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往乐清

雁荡山。

我们为每位职工准备了一份营养餐点。

9:30-10:30

乘舒适旅游大巴车前往【南阁牌楼群】。（游览约 1小时）

南閤牌楼群是国内年代最久远，数量最多的木结构牌楼群，历经沧桑五百

年，巍然屹立，全国罕见。

11:00-12:30

安排午餐。

13:30-15:00

驱车前往游览【飞拉达景区】。（游览约 1.5 小时）

它是国内少有的环山腰线路，最高处距离地面 230 多米，拥有 360 度景

观体验。

15:00-16:30

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

1.5 小时）
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服务标准（最低成团人数 20 人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 60 元/人，后附菜单）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐餐点，可安排一鸣、麦当劳（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。
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永嘉方案 1、石桅岩、岭上人家、芙蓉古村

★行程特色：

石桅岩景区以形似船桅、高达 306 米的“浙南天柱”石桅岩为核心；

芙蓉古村以“芙蓉三冠”为倚，卵石寨墙环绕，依“七星八斗”布局；

8:30-9:30

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往永嘉

楠溪江。

我们为每位职工准备了一份营养餐点。

9:30-11:00

乘舒适旅游大巴车前游览—【石桅岩】。（游览约 1.5 小时）

石桅岩孤峰拔起，似船桅高耸入云，周边峡谷清幽、溪流奔腾，山

岩、峰林与碧潭交相辉映，构筑出雄伟险峻又不失灵秀的奇绝景观。

11:30-13:00

安排在岭上人家享用午餐。

13:30-14:30

前往体验【芙蓉古村】（游览约 1小时）

以 “七星八斗” 布局，卵石寨墙环绕，明清古宅、芙蓉池亭与大宗祠错落

有致，尽显古朴典雅的浙南水乡古村韵味 。

15:00-16:30
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适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

1.5 小时）
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服务标准（最低成团人数 20人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 60元/人）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐餐点，可安排一鸣、麦当劳（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。
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永嘉方案 2、楠溪江屿北古村、永嘉书院

★行程特色：

千年状元村，楠溪江畔的“文脉古堡”；

山水之间的宋韵文化胜地。

8:00-9:30

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往永嘉。

我们为每位职工准备了一份营养餐点。

9:30-11:00

乘舒适旅游大巴车前往【屿北古村】。（游览约 1.5 小时）

始建于唐代，村内 40 多座明清古宅保存完好，鹅卵石巷道、古门台、祠堂

等充满时光韵味。

11:30-12:30

安排午餐。

13:30-16:30

驱车前往游览【永嘉书院】。（游览约 3小时）

是一处集自然风光、文化体验、研学教育于一体的综合性景区。它并非传

统意义上的古代书院，而是以“书院文化”为主题，融合了永嘉学派思想、

楠溪江生态美景和现代休闲旅游的独特空间。

16:30-18:00

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

1.5 小时）



第一节 线路安排

职工春秋游服务（项目编号：0625-24315135）20

服务标准（最低成团人数 20 人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 60元/人）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

地方接待服务人员由持国家导游证，且从业 3年以上导游人员服务。

6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐餐点，可安排一鸣、麦当劳（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。
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永嘉方案 3、楠溪江樱花园、彩虹湾基地、围炉煮茶

★行程特色：

樱花园赏樱，粉樱叠韵，晕染春之绮梦；

围炉煮茶，炉中星火，烹开茶韵绵长。

8:00-9:30

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往永嘉。

我们为每位职工准备了一份营养餐点。

9:30-11:00

乘舒适旅游大巴车前往【楠溪江樱花园】。（游览约 1.5 小时）

漫步园内，粉白相间的樱花如云似霞，漫山遍野的樱花层层叠叠，与青山

碧水形成鲜明对比。

11:30-12:30

安排午餐。

13:30-14:30

驱车前往游览【采虹湾基地】。（游览约 1小时）

景区集田园、竹林、滩林、草坪为一体，拥有宫崎骏动漫般的绿野仙踪，

流淌着如仙本那一样澄澈的溪水，树木高耸茂密，空气清新。

14:30-16:30

在彩虹湾营地围炉煮茶，进行有趣的团建游戏，增进职工间的感情和团队
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凝聚力。（游览约 1.5 小时）

16:30-18:00

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

1.5 小时）
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服务标准（最低成团人数 20人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 50元/人）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐餐点，可安排一鸣、麦当劳（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。



第一节 线路安排

职工春秋游服务（项目编号：0625-24315135）24

苍南方案 1、苍南霞关镇、苍南东海岸一号公路、炎亭

★行程特色：

霞关镇——浙南“小圣托里尼”，感受山海相映的慢生活。

东海岸 1号公路——苍南 168 黄金海岸线精华段，串联渔寮沙滩、棕榈

湾等景点。

炎亭景区——以金沙滩和炎亭鱼饼闻名，适合亲子赶海，体验渔村烟火

气。

8:00-9:30

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往苍南。

我们为每位职工准备了一份营养餐点。

9:30-10:00

前往【苍南东海岸一号公路】。（游览约 0.5 小时）

由北向南绵延 168.8km 的苍南 168 黄金海岸线被誉为中国最美的海岸线，

涵盖 1处海洋生态湿地、2 处天然美丽海湾、31 个天然沙滩、84 个天然海

岛，以及约 97 平方公里的滩涂。

10:00-10:30

沿途经过打卡 168 黄金海岸线【龙台背露营基地】。（游览约 0.5 小时）

最近大火的这家 MOJ 咖啡（安排体验网红咖啡），有着工业风十足的集装箱

外观，就开在海边悬崖，风景极佳！在这里，可以观赏大片羽衣甘蓝，有

清纯无瑕的白色花瓣、郁郁盛开的紫色花瓣、多种颜色交杂绽放，仿佛都

在欢迎大家的到来！
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11:00-12:00

打卡【炎亭金沙滩】。（游览约 1小时）

被誉为“浙南北戴河”，三面环山，一面靠海的“海鲜美食城”炎亭，踏浪

嬉戏，晒日光浴，追逐着沙滩上的小东西，都是好不快活的体验。

12:00-13:00

安排午餐。

13:30-15:30

前往“圣托里尼” 【霞关镇】。（游览约 2小时）

一个以霞映海、以海映城、山城相依的边城景观展现在人们面前，

一座彩墙红霞、碧海青山的绿能旅游特色镇犹如一颗璀璨的新星，

让霞关这座风情小镇别具一格，更显魅力。

15:30-17:00

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

1.5 小时）
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服务标准（最低成团人数 20人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 80元/人）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐餐点，可安排一鸣、麦当劳（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。
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苍南方案 2、玉苍山、华玉山庄高尔夫球体验、下午茶

★行程特色：

玉苍山——登顶“苍南第一峰”，赏奇石云海（仙人碇步、蘑菇岩等），

漫步森林栈道，感受“天然氧吧”的清新。

华玉山庄轻奢运动——在山间高尔夫球场挥杆，体验 18 洞的优雅竞技，

新手可预约教练指导，背景是层叠山景，运动也能拍出大片。

云端下午茶——球场露台或玻璃茶亭内，享用英式三层架甜点+本地云

雾茶，远眺玉苍山全景，仙气与仪式感并存。

8:00-10:00

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往苍南。

我们为每位职工准备了一份营养餐点。

10:00-12:00

乘舒适旅游大巴车前往【玉苍山】。（游览时间 2小时约）

游览苍南第一禅寺——法云寺、体会徒手攀上好汉坡——摩天岭、穿过仅

一人通过的——玉兔洞、登上山顶发挥想象远观：仙人晒被石、玉兔石、

体验腾空大自然——摩天栈道（长 500 米），以及大自然的对讲机——回音

石等景点。

12:00-13:00

安排午餐。
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13:00-14:00

前往【华玉山庄高尔夫球体验】。（游览约 1小时）

浙南罕见的山地球场，18 洞赛道依玉苍山势起伏设计，击球时可俯瞰层叠

峰峦与云海，沉浸感堪比瑞士阿尔卑斯高尔夫度假区。安排轻量级体验套

餐如 15 球练习

14:00-15:30

华玉山庄云端下午茶——山巅之上的仪式感慢时光

位于高尔夫俱乐部全景玻璃茶亭或露天观景台，可 270°俯瞰玉苍山群峰，

云海触手可及，晴时叠翠，雨雾天则如坠仙境。

15:30-17:30

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

2小时）
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服务标准（最低成团人数 20 人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 50元/人）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐餐点，可安排一鸣、麦当劳（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。
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文成方案 1、让川村、长桌宴、百丈漈

★行程特色：

品畲族美食-让川畲族长桌宴；

观文成知名网红景点-百丈漈。

8:00-9:30

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往文成。

我们为每位职工准备了一份营养餐点。

9:30-11:00

乘舒适旅游大巴车前往【让川村】。（游览约 1.5 小时）

阅览人文历史悠久，看有始建于乾隆年间的叶氏祠堂，观淳朴乡土人情的

四合院、节孝牌坊等历史古迹。

11:30-13:00

中餐安排品尝【让川畲族长桌宴】:畲家长桌宴的菜品十分丰富，是畲族

人招待重要客人的一种方式。装在一个小碟或者小碗里，不停的端上来，

享受一道道流水席的佳肴。我们畲族的乡亲将用特有的口味征服你的味

蕾，在餐饮中感觉受民风，在菜肴中感受会畲话情怀

13:30-16:00

驱车前往游览【百丈漈景区】。（游览约 2.5 小时）

百丈漈风景名胜区是一处集湖光山色之大成，融自然人文景观为一体，具
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有瀑雄、峰奇、湖秀、潭丽等特点的高品位旅游、避暑的休养胜地。百丈

漈是阶梯形瀑布，分为三漈，一漈为全国单级落差最高瀑布，自古有"头漈

百丈高，二漈百丈深，三漈百丈宽"的说法。

16:30-18:00

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

1.5 小时）
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服务标准（最低成团人数 20人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 60元/人）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐餐点，可安排一鸣、麦当劳（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。
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泰顺方案 1、泗溪姐妹桥、筱村公社

★行程特色：

以北涧桥、溪东桥组成的“姐妹桥”是泰顺廊桥的代表作；

赏“红粬廊桥古村，田园风光美”-泰顺筱村公社。

8:00-10:00

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往泰顺。

我们为每位职工准备了一份营养餐点。

10:30-11:30

乘舒适旅游大巴车前往【泗溪姐妹桥】。（游览约 1小时）

泗溪姐妹桥，北涧桥与溪东桥，造型古朴精巧，飞檐翘角，横跨溪流，与周

边山水古村构成绝美画卷。

11:30-12:30

安排午餐。

13:30-15:30

驱车前往游览【筱村公社】。（游览约 2小时）

筱村公社是诗情画意的梦中田园，农旅综合体一站式旅游目的地，在这里感

受“开轩面场圃，把酒话桑麻”，这样的独特的乡村生活，一个回归自然、享受

宁静的地方，体验一次最纯朴的乡村生活。《诗经》中的一句“桃之夭夭，灼灼

其华”让桃花成为春天的标志。筱村公社的桃花林巨大，总占地 80 亩，整整开
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满了一整座山的桃花林就在 里啦！纷纷攘攘的桃花长满山野和草地青山相融合

仿佛要将春天都包揽进这些粉嫩的花朵中。

16:00-18:00

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

2小时）
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服务标准（最低成团人数 20人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 60元/人）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐餐点，可安排一鸣、麦当劳（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。
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温岭方案 1、小箬村、滨海绿道、网红对戒观景平台、金沙滩

★行程特色：

踏入了童话世界-七彩小箬村；

网红对戎观景平台，最佳视野赏美景。

8:00-10:00

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往台州。

我们为每位职工准备了一份营养餐点。

10:00-12:00

乘舒适旅游大巴车前往【金沙滩】。（游览约 1小时）

集观光、度假、休闲为一体的旅游景区。沙质细腻金黄，海水清澈，海滩

坡度平缓，视野开阔，海浪温和，危险系数较低，是天然的海滨浴场。

游览【石塘滨海绿道】。（游览约 0.5 小时）

滨海绿道依山就势，浓浓的山海风情，绿道边是一望无际的大海，海岛和

渔船在海面上若隐若现，尽享石塘的山海风光。

12:00-13:00

安排午餐。

13:30-14:30

驱车前往游览【网红对戒观景平台】。（游览约 1小时）

拥有 360° 环形步道，站在观景台上，可将石塘半岛的山海美景尽收眼底，
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湛蓝海水与青山石屋相互映衬，海天一色，景色壮美。

14:30-15:30

前往【七彩小箬村】。（游览约 1小时）

依山而建的石屋层层堆叠，被刷上了五彩斑斓的颜色，高明度的饱和色彩

顺着山势蔓延，如同上帝打翻的颜料盘，将整个村庄装点得如梦如幻。

15:30-18:00

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

2.5 小时）
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服务标准（最低成团人数 20人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 60元/人）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐餐点，可安排一鸣、麦当劳（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。
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青田方案 1、石雕博物馆、欧陆风情街网红桥、千峡湖游船、侨乡进

口商品城

★行程特色：

石雕博物馆——探秘青田“中国石都”的千年雕刻艺术，欣赏大师级作

品，感受方寸之间的鬼斧神工。

欧陆风情街网红桥——漫步瓯江畔的“小欧洲”，打卡法式拱桥与巴洛

克建筑，假装穿越到威尼斯。

千峡湖游船——乘船游览“浙南小三峡”，湖光山色如画卷，偶遇白鹭

掠水，沉浸式体验江南秘境。

侨乡进口商品城——横扫全球好物！欧洲红酒、西班牙火腿、意大利奢

侈品折扣价，满足你的“海淘”瘾。

8:00-10:00

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往青田。

我们为每位职工准备了一份营养餐点。

10:00-12:00

前往乘坐游船游览【千峡湖】。（游览时间约 2小时）可从千峡镇游客中心旁

边的码头登上设计理念取自于瑞士日内瓦湖的大型游船，从游船的高视角，一路

欣赏沿途景观和层峦叠嶂的张坪峡，可感受天地之开阔、山水之灵气，将风情万

种的峡湾风光揽入怀中！

12:00-13:00

安排午餐。
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13:30-14:00

驱车前往游览【欧陆风情街网红桥】。（游览约 0.5 小时）

巴洛克风格白色拱桥横跨瓯江，搭配两岸欧式建筑群（钟楼、罗马柱、露

天咖啡馆），随手一拍就是“塞纳河畔”既视感。

14:00-15:00

【青田石雕博物馆】（游览时间 1小时左右）：是青田石文化的集散中心，

是青田 6000 年石雕历史的缩影。“有石美如玉、青田天下雄。因材施雕琢，

人巧夺天工。”青田之享有盛名，因它创造了灿烂的石雕文化，享有“石雕

之乡”之美称

15:00-16:00

后前往【侨乡进口商品城】（游览时间约 1.5 小时），进口商品城具有浓郁欧

陆风情，是立足青田，面向全国的进口商品展示、展销平台，是集商品展示、电

子商务、休闲购物、旅游观光为一体的浙南商贸实验区。
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16:00-18:00

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

2小时）
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服务标准（最低成团人数 20人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 60元/人）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐餐点，可安排一鸣、麦当劳（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。
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