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第十三章 春秋游活动线路方案

第一节 线路安排

鹿城方案 1、七都岛中岛生态园团建、土灶、围炉煮茶

8:00-9:30

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往七都。

我们为每位职工准备了一份营养早餐或零食（二选一）。

9:30-11:30

前往【岛中岛生态园】进行团建活动。

开展团建活动，增进职工间的感情和团队凝聚力。

团建游戏参考：爱的魔力转圈圈、飞盘游戏等。

11:30-14:30

亲自上手制作【土灶柴火饭】。

从拾柴生火、掌控火候，到烹饪出一锅锅气满满的柴火饭，每一个环节都

是对生活本真的回归。

14:30-16:00

进行【围炉煮茶】活动。

将暖意煮进茶里。边品茶边分享，从工作趣事到生活点滴，让心与心的距离，

在这一杯茶里悄然拉近。

16:00-17:00

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

1小时）

服务标准（最低成团人数 20人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 70 元/人,后附详细菜



第一节 线路安排

职工春秋游服务（项目编号：0625-26315143-2）2

单）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐或零食包（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。
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瓯海方案 2、泽雅【五感心愈空间】、泽雅网红咖啡厅【MOJ 咖啡】

8:30-9:30

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往瓯海

泽雅。

我们为每位职工准备了一份营养早餐或零食（二选一）。

9:30-11:00

乘舒适旅游大巴车前往【水堆坑村】。（游览约 1小时）

村内保存有 20 多座建于清代的古民居。它们均为素石外墙、内部木质结构

的二层楼屋，依山傍溪而建，通过石头铺就的小路和石阶相连，古朴而自然。

参观【五感心愈空间】（游览约 0.5 小时）

由村中的旧屋改造而成，既保留了老建筑木梁裸露、窗景如画的传统肌理，

又融入了宁静温暖的美学氛围。

11:30-13:00

安排午餐。

13:30-15:00

前往【MOJ 唐宅店】。（时间约 1.5 小时）

品尝咖啡 1杯，享受休闲的下午时光。

15:00-16:00

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程

约 1.5 小时）

服务标准（最低成团人数 20人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 40 元/人）。

4、景点门票：
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包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

地方接待服务人员由持国家导游证，且从业 3年以上导游人员服务。

6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐或零食包（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。
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瑞安方案 3、曹村、十里滩露营下午茶

08:00-09:00

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往瑞安。

我们为每位职工准备了一份营养早餐或零食（二选一）。

09:00-11:00

前往【曹村】（游览时间约 2小时）曹村镇将山水人文相融，打造可品读、

有温度、留得住乡愁的中国耕读第一镇、国家级田园综合体、国家级研学

旅行基地。在曹村可以了解进士文化、观赏美丽的田园风光。

安排团建活动：合力建塔、不倒森林、驿站传书等。

11:30-13:00

安排午餐。

13:30-16:00

驱车前往游览【十里滩露营下午茶】。（游览约 2.5 小时）坐落于飞云江畔

的天然滩涂，开阔的江景与柔软草甸相映，远离城市喧嚣，听风声、鸟鸣

与江水轻拍岸边的白噪音，瞬间治愈。高颜值红茶、花果茶搭配瓜子、腰

果、巴旦木、半边梅、香蕉片、水果等。

16:30-18:00

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

1.5 小时）

服务标准（最低成团人数 20人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 65 元/人，后附菜单）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。
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5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐或零食包（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。

洞头方案 4、仙叠岩、洞头东岙沙滩、状元岙码头、小洱海

8:00-9:30

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往洞头。

我们为每位职工准备了一份营养早餐或零食（二选一）。

9:30-11:00

乘舒适旅游大巴车前往【仙叠岩】。（游览约 1.5 小时）

景区巨石摩天，危石层叠，险峻多姿，蔚为奇观；临海栈道依曲折的海岸线
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建造；海滨浴场则是踏浪、踩沙、游泳的好去处。

11:30-12:30

安排午餐。

13:30-14:30

驱车前往游览【洞头东岙沙滩】。（游览约 1小时）

洞头最具人气的渔村沙滩。沙质细腻金黄，海水清澈，退潮时露出大面积

滩涂，适合赶海拾贝。

14:30-15:30

驱车前往游览【洞头东岙沙滩】。（游览约 1小时）

浙南重要深水港，可近距离观看万吨级货轮和渔船作业场景，码头防波堤是

拍摄"海上落日与巨轮同框"的绝佳机位。

15:30-16:30

驱车前往游览【洞头小洱海】。（游览约 1小时）

16:30-18:00

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

1.5 小时）

服务标准（最低成团人数 20人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 80元/人）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。
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6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐或零食包（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。
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乐清方案 5、雁荡山景区飞拉达、南阁牌楼

8:00-9:30

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往乐清

雁荡山。

我们为每位职工准备了一份营养早餐或零食（二选一）。

9:30-10:30

乘舒适旅游大巴车前往【南阁牌楼群】。（游览约 1小时）

南閤牌楼群是国内年代最久远，数量最多的木结构牌楼群，历经沧桑五百

年，巍然屹立，全国罕见。

11:00-12:30

安排午餐。

13:30-15:00

驱车前往游览【飞拉达景区】。（游览约 1.5 小时）

它是国内少有的环山腰线路，最高处距离地面 230 多米，拥有 360 度景

观体验。

15:00-16:30

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

1.5 小时）

服务标准（最低成团人数 20人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 60 元/人，后附菜单）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

6、保险安排：
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旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐或零食包（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。
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永嘉方案 6、瓯窑小镇、瓯忆文化博物馆体验拉胚工艺，天幕下午茶

1 日游

8:00-9:00

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往七都。

我们为每位职工准备了一份营养早餐或零食（二选一）。

9:00-9:30

前往【瓯窑小镇】（游玩约 0.5 小时）

感受青山环绕，茶园层层，流水潺潺，白墙黛瓦、亭台长廊……走进现存有

唐五代瓯窑旧址和“乌牛早茶之乡”产地之一的永嘉县三江街道龙下村，村上空，

干净透亮，民居古色古香，一派古风袭来，韵味悠长。

09:30-11:30

前往【瓯忆文化博物馆】。（游玩约 2小时）

后前往【沉浸式拉坯体验】，参观结束后，前往博物馆的“匠心非遗”体验

区，在专业老师的指导下亲手体验拉坯工艺-4-8。从揉泥到拉坯成型，感受泥土

在指尖变化的乐趣。

11:50-13:00

安排午餐。

13:30-15:30

前往【露营基地】享受美味下午茶。

在山水环抱中，围坐在天幕下，一边品茶、吃点心，一边畅聊趣事，拍照留

念。

16:00-17:00

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程

约 1小时）

服务标准（最低成团人数 20人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

7、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

https://www.thepaper.cn/newsDetail_forward_26987933
http://yjnet.cn/system/2024/02/21/014974589.shtml
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8、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 60 元/人）。

9、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

10、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

地方接待服务人员由持国家导游证，且从业 3年以上导游人员服务。

11、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐或零食包（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。
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苍南方案 7、苍南霞关镇、苍南东海岸一号公路、炎亭

8:00-9:30

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往苍南。

我们为每位职工准备了一份营养餐点或零食（二选一）。

9:30-10:00

前往【苍南东海岸一号公路】。（游览约 0.5 小时）

10:00-10:30

打卡【炎亭金沙滩】。（游览约 1小时）

11:00-12:00

安排午餐。

12:00-13:00

后适时车赴【“无尽蓝”观景平台】（游览约 1小时）“无尽蓝”观景平台，

站在无尽蓝的入口，安排品尝特色咖啡（1人 1杯）。

13:30-14:30

后前往打卡【海螺湾沙滩】。（游览约 1小时）

14:30-15:30

前往“圣托里尼”【霞关镇】。（游览约 1小时）

一个以霞映海、以海映城、山城相依的边城景观展现在人们面前，一

座彩墙红霞、碧海青山的绿能旅游特色镇犹如一颗璀璨的新星，让霞关

这座风情小镇别具一格，更显魅力。

15:30-17:00

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

1.5 小时）
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服务标准（最低成团人数 20人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 80元/人）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐或零食包（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。
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文成方案 8、让川村、长桌宴、百丈漈

08:00-09:30

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往文成。

我们为每位职工准备了一份营养餐点或零食（二选一）。

09:30-11:00

乘舒适旅游大巴车前往【让川村】。（游览约 1.5 小时）

阅览人文历史悠久，看有始建于乾隆年间的叶氏祠堂，观淳朴乡土人情的

四合院、节孝牌坊等历史古迹。

11:30-13:00

中餐安排品尝【让川畲族长桌宴】:畲家长桌宴的菜品十分丰富，是畲族

人招待重要客人的一种方式，在菜肴中感受会畲话情怀。

13:30-16:00

驱车前往游览【百丈漈景区】。（游览约 2.5 小时）

16:30-18:00

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

1.5 小时）

服务标准（最低成团人数 20人）
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1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 60元/人）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐或零食包（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。
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泰顺方案 9、泗溪姐妹桥、筱村公社

8:00-10:00

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往泰顺。

我们为每位职工准备了一份营养餐点或零食（二选一）。

10:30-11:30

乘舒适旅游大巴车前往【泗溪姐妹桥】。（游览约 1小时）

泗溪姐妹桥，北涧桥与溪东桥，造型古朴精巧，飞檐翘角，横跨溪流，与周边

山水古村构成绝美画卷。

11:30-12:30

安排午餐。

12:30-13:30【大溪源蝴蝶谷】。（游览约 1小时）

新 58 省道擦村而过，却不曾惊扰这座青山合围、绿水蜿蜒的千年古村落的

质朴与宁静。烟火未断的古民居散落其间，青砖、乌瓦、土墙、竹栅，讲述着岁

月的流逝，也诉说着时光的静止；

14:00-15:30

驱车前往游览【筱村公社】。（游览约 1.5 小时）

筱村公社是诗情画意的梦中田园，农旅综合体一站式旅游目的地，在这里感

受“开轩面场圃，把酒话桑麻”，这样的独特的乡村生活，一个回归自然、享受

宁静的地方，体验一次最纯朴的乡村生活。《诗经》中的一句“桃之夭夭，灼灼

其华”让桃花成为春天的标志。

16:00-18:00

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

2小时）
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服务标准（最低成团人数 20人）

1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌或自助餐形式，（中餐 60元/人）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。

贴心：安排早餐或零食包（二选一）。

暖心：出行期间如有职工生日，组织送祝福，唱生日歌，赠送长寿面一碗。
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台州方案 10、方特狂野大陆主题乐园

【该路线为三八妇女节特惠路线，仅限三月份出行】

【女职工参与无需补差价、男职工及孩子需补差价 50 元】

8:00-10:00

在温州医科大学附属第一医院门口集合出发，统一乘坐大巴车前往方特

狂野大陆主题乐园。

10:30-12:00

下车集合凭票扫脸入园，准备开启狂欢的一天

优先体验室内高科技项目，如神话纪事、勇者之城、飞翔

12:00-13:00

安排午餐。

13:00-16:00

下午自行游玩感兴趣的项目，推荐海螺湾(4D 演绎海底世界)、飞越狗熊岭

(中等速度的过山车，很友好)、彩虹降落伞(平稳不刺激的空中项目)

16:00-18:00

适时返回，结束行程，返回温州医科大学附属第一医院散团点！（车程约

2小时）

服务标准（最低成团人数 20人）
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1、交通工具：

全程空调旅游大巴车（2年内新车，座位跟人数配比不低于 1:1.1）。

2、驾驶人员：

驾龄 10 年以上，安全公里数 60 万公里以上，服务态度好，技术好。

3、用餐标准：

在饭店或者农家就餐，10 人一桌（中餐 30 元/人）。

4、景点门票：

包含行程所列景点大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶

车（如有）、游船（如有）等，全程不安排购物点，不安排强制付费项目。

5、导游人员：

全程服务人员由持国家中级及以上导游证，且从业 5年以上导游人员服务。

6、保险安排：

旅行社责任险 2000 万、高端个人旅游意外险 200 万、公共交通意外险。

7、其他：

必备：每人 2瓶矿泉水。

赠送：每人赠送一顶订制旅游帽。

安全：保证车辆每天两次安全消毒，随车配备口罩、免洗洗手液。

回忆：赠送每位团员集体照一份。
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